
Bibliographie de la Communication NonViolente 
 

Vous trouverez ici une bibliographie non exhaustive  

des ouvrages publiés sur la Communication NonViolente. 

Si ces ouvrages pourront vous donner une bonne idée de la nature de ce processus, 

j'ai à coeur de vous rappeler, au vu de mon expérience,  

que, aussi passionnants que soient ces livres 

seul le vécu de ce processus accompagné par des formateurs certifiés du CNVC 

pourra vous offrir un espace privilégié d'apprentissage et d’intégration de la CNV.  
 

Références des ouvrages que vous trouverez en librairie, ou sur Internet 
 

EN FRANCAIS 
Titre : Les mots sont des fenêtres (ou bien ce sont des murs) 
Auteur : Marshall B. Rosenberg, préface d'Arun Gandhi  
Editeur : Edition La Découverte  

Titre : La communication nonviolente au quotidien 
Auteur :  Marshall B. Rosenberg, Shari Klein et Neill Gibson 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Parler de paix dans un monde en conflit : la Communication NonViolente en pratique 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Dénouer les conflits par la Communication NonViolente 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Etre vraiment soi, aimer pleinement l'autre 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Enseigner avec bienveillance : instaurer une entente mutuelle entre élèves et 
enseignants 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Elever nos enfants avec bienveillance 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Vers une éducation au service de la vie 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Editions de l'Homme 

Titre : Communication et Pouvoir 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Editions Esserci 

Titre : Clés pour un monde meilleur : Communication NonViolente et changement social 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : L'art de la réconciliation 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Nous arriverons à nous entendre, suivi de Qu'est-ce qui vous met en colère 

Auteur : Wayland Myers  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Etre parent avec son coeur : l'approche de la Communication non-violente 
Auteur : Inbal Kashlan 
Editeur : Editions de Jouvence 

http://cnvfrance.fr/


Titre : Pratique de la communication non-violente 
Auteur : Wayland Myers  
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Manuel de Communication NonViolente, exercices individuels et collectifs 
Auteur : Lucy Leu 
Editeur : Editions de la Découverte 

Titre : L'Empathie, le pouvoir de l'accueil au coeur de la Communication NonViolente 
Auteur : Jean-Philippe Faure et Céline Girardet 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Eduquer sans punition ni récompenses 
Auteur : Jean-Philippe Faure 
Editeur : Editions de Jouvence 

Titre : Cessez d'être gentil, soyez vrai 
Auteur : Thomas d'Ansembourg  
Editeur : Editions de l'Homme  

Titre : Etre heureux, ce n'est pas nécessairement confortable 
Auteur : Thomas d'Ansembourg  
Editeur : Editions de l'Homme   

Titre : Quand la Girafe danse avec le Chacal : les quatre temps de la Communication 
NonViolente 
Auteur : Serena Rust  
Editeur : Editions de Jouvence  

Titre : Ne marche pas si tu peux danser 
Auteur : Anne vanStappen  
Editeur : Editions de Jouvence  

Titre : Petit cahier d'exercice de bienveillance envers soi-même 
Auteur : Anne van Stappen  
Editeur : Editions de Jouvence  

Titre : Petit cahier d'exercice de Communication NonViolente 
Auteur : Anne van Stappen  
Editeur : Editions de Jouvence  

Titre : Pratiquer la Communication NonViolente 
            Passeport pour un monde où l'on ose se parler en sachant comment se le dire 
Auteur : Françoise Keller  
Editeur : Interéditions  

Titre : Pratiquer la CNV au travail 
           La CNV, passeport pour réconcilier bien être et performance 
Auteur : Françoise Keller  
Editeur : Interéditions 

Titre : Guide pratique de Communication NonViolente 
           à l'usage des dirigeants et de leurs collaborateurs 
Auteur : Ike Lasater  
Editeur : Editions de Jouvence 

 

EN ANGLAIS 
(disponibles chez Amazon.fr) 

Titre : Life-Enriching Education 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 171 pages  

Titre : Speak Peace in a world of conflict 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 198 pages  

Titre : Being me, loving you 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  

Editeur : Puddle Dancer Press, 76 pages  



Titre : The heart of social change 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 46 pages  

Titre : Getting past the pain between us 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 46 pages  

Titre : The surprising purpose of anger 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 44 pages  

Titre : Practical spirituality 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 42 pages  

Titre : Raisin Children Compassionately 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 28 pages  

Titre : Teachin Children Compassionately 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 46 pages  

Titre : Parenting from your heart 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Puddle Dancer Press, 46 pages  

Titre : Spinning Threads of Radical Aliveness:  
           Transcending the Legacy of Separation in Our Individual Lives 
Auteur : Miki Kashtan 
Editeur : Fearless Heart Publications, 426 pages 

Titre : Reweaving Our Human Fabric: Working Together to Create a Nonviolent Future 
Auteur : Miki Kashtan 
Editeur : Fearless Heart Publications, 446 pages 

Titre : The Little Book of Courageous Living 
Auteur : Miki Kashtan 
Editeur : Fearless Heart Publications, 232 pages 

Titre : NVC Toolkit for facilitators : Interactive Activities and Awareness Exercises Based 
on 18 Key Concepts for the Development of NVC Skills and Consciousness 
Auteurs : Raj Gill, Lucy Leu, Judi Morin 
Editeur : BookSurge Publishing, 509 pages 

Titre : The compassionate classroom (relationship based teaching and learning) 
Auteur : Sura Hart and Victoria Kindle Hodson  
Editeur : Puddle Dancer Press, 201 pages 

Titre : Eat by choice, not by habit 
Auteur : Sylvia E. Haskvitz  
Editeur : Puddle Dancer Press, 122 pages  

Titre : Peaceful living (daily meditations for leaving love, healing, and compassion) 
Auteur : Mary Mackenzie   
Editeur : Puddle Dancer Press, 440 pages  

  
CD de Marshall Rosenberg (disponibles chez Amazon.fr) 

Titre : Create your life, your relationships and your world in harmony with your values 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Sound Trues  

Titre : Speaking peace : connecting with others through NonViolent Communication 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur :Sound Trues   

 

  



Matériel vendu en exclusivité dans le réseau CNV 
(vente lors des stages ou conférences, ou par correspondance, via sites Internet CNV) 

  Les principes de la CNV racontés aux enfants 

Titre/u> : Chers parents (livres + DVD) 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV) 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : L'arc-en-ciel des besoins 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV) 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : L'arc-en-ciel des sentiments 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV) 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Sois sage Iginie 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Louise et l'orage 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Louise et la robe rouge 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Louise et les câlins 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Sois sage Iginie 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Clément et la montre 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Clément et le plongeon dans le canapé 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Clément et le conte 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Clément, sa maman et la mer 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Clément, son papa et les épinards 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : Clément, Louise et le petit train 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni 

Titre : S'il te plait, merci 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni  

Titre : Ma parole a-t-elle de la valeur 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni  

Titre : Tant de diversité, une seule humanité 
Auteur : Vilma Costetti (formatrice certfiée en CNV), illustrations de Monica Rinaldini 
Editeur : Esserci Edizioni  

  
  



CD de Marshall Rosenberg 

Titre : Introduction à la Communication NonViolente 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Phil Productions  

Titre : La relation de couple 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Phil Productions  

Titre : La maladie psychique 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Phil Productions  

Titre : Une éducation au service de la vie 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : Phil Productions  

Titre : Devenons des êtres humains libres et responsables (double CD) 
Auteur : Marshall B. Rosenberg  
Editeur : K-Moon Productions  

  
DVD 

Titre : Eduquer sans punition ni récompense 
Auteur : Marshall Rosenberg 
Editeur : Belga Home Vidéo 
En vente ICI  

Titre : Guerre et paix dans le couple (conférence spectacle) 
Auteur : Thomas d'Ansembourg et  Dominique Lahaut 
Editeur : Belga Home Vidéo 
En vente ICI  

Titre : Médiation, mode d'emploi (conférence spectacle) 
Auteur : Annie Gosselin et la compagnie du Théâtre du fil de la vie  
Editeur : AF-CNV  

 

http://www.conforit.be/boutique-cnv?category=4&action=category
http://www.conforit.be/boutique-cnv?category=4&action=category

